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Dit Kompas is van:

v e r b i n d t  j o n g e r e n

ETEN VOOR ABRAHAMS GASTEN
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“Leuk dat je bij ons komt eten, Milena. Welkom!” 
Een beetje verlegen kijkt Milena naar de moeder van 
Rianne. “Ik hoop dat je het eten lekker vindt”, zegt 
Rianne. “Het is wel heel anders dan jullie in Syrië 
gewend waren.” “Ik ben het al een beetje gewend. 
Het is anders, maar ook lekker.”
Milena kijkt de kring eens rond als ze aan tafel zitten. 
Wat fijn dat ze naast Rianne is komen wonen. Het 
is hier in Nederland zo heel anders dan in het land 
waaruit ze gevlucht is. Maar vanaf de eerste dag was 
Rianne aardig tegen haar. Het maakte dat ze zich een 
beetje thuis ging voelen.
De boerenkool smaakt heerlijk.
Na het eten pakt de vader van Rianne de Bijbel en hij 
bidt. Ook voor haar en haar familie. Milena begrijpt 
niet alles. Maar één ding weet ze wel. Ze hoeft niet 
bang te zijn. Hier is ze welkom.        
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Weet je 
het nog?
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KIES UIT: WAAR OF NIET WAAR
Hieronder staan 12 zinnen. Lees de eerste zin. Kies uit: waar of niet waar. 
Zet er een rondje omheen. Doe dat met alle zinnen.

1. Abraham en Sara wonen in het land Kanaän.                       waar/niet waar

2. Ze wonen bij een dennenboom in Mamre.                              waar/niet waar

3. De Heere heeft Abraham een kind beloofd. waar/niet waar

4. Sara kon eerst wel kinderen krijgen, maar nu niet meer.                         waar/niet waar

5. Abraham is nu bijna honderd jaar en Sara bijna negentig jaar. waar/niet waar

6. Op een dag komt de Heere met één engel bij Abraham op bezoek.  waar/niet waar

7. Als ze gegeten hebben, vraagt de Heere waar Sara is.        waar/niet waar

8. Sara is in de tent en geeft antwoord.                                                    waar/niet waar

9. Dan zegt de Heere dat Sara over twee jaar een kind zal krijgen.      waar/niet waar 

10. Sara hoort het en lacht zachtjes, zodat niemand het hoort.            waar/niet waar

11. De Heere zegt: Waarom heeft Sara gelachen?                          waar/niet waar

12. Sara komt tevoorschijn en zegt eerlijk wat ze heeft gedaan.    waar/niet waar
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Om over na te denken / 
samen over te praten
1.  Voor Sara was het onmogelijk dat ze nog een kind zou krijgen. Dat komen we meer tegen 

in de Bijbel. 
a.  Zoek bij de volgende vader en moeder op, wie hun kind was. En ook waarvoor de Heere 

dat kind later gebruikte. Gebruik voor de vakken die bij elkaar horen dezelfde kleur.

Zacharias en Elisabeth
Richter en profeet; 
hij mocht David tot 

koning zalven.

Manoach en zijn vrouw

Jozef en Benjamin

Richter; was een 
voorbeeld (type) van 

de Heere Jezus en 
mocht het volk van de 
Heere verlossen van 

zijn vijanden. 

Izak en Rebekka

Jakob

Samuël

Voorloper van de 
Heere Jezus.

Jakob en Rachel

Johannes de Doper

Stamvaders van het 
volk van Israël, het 

volk waaruit de Heere 
Jezus zou geboren 

worden. 

Hanna en Elkana

Simson

Voorvader van de 
Heere Jezus.

b. Kijk naar de laatste kolom. Wat valt je op?

c.  Heeft dat vandaag ook nog betekenis? En wat betekent het als er vandaag kinderen worden 
geboren? 

d. Wat betekent dat voor jou?
   

  

2. Gastvrijheid
a. Wat is dat, gastvrijheid?

 

3. Sara zei: “Ik heb niet gelachen.” Wat doe jij als je iets hebt gedaan en het 
wordt ontdekt? Wat kies jij? Waarom?

4. Geloof/ongeloof
Hieronder staat Hebreeën 11: 11. Lees dit Bijbelvers samen.

a. Probeer met eigen woorden te zeggen wat hier staat.

b. Wat is het verschil met wat we in Genesis 18 over haar lezen?

c. Hoe kwam dat?

 

Dan zeg ik ook 
dat ik het niet gedaan heb.

‘Sara heeft kracht ontvangen en boven de tijd van haar 
ouderdom heeft zij gebaard; overmits zij Hem getrouw 

heeft geacht Die het beloofd had’.

Ik zeg eerlijk,
dat ik het gedaan heb. 

b. Bij jullie in de klas komt een meisje of jongen uit een ander land. Wat zou jij 
voor hem of haar kunnen of willen doen? 
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PUZZEL

* * * * *

Zoek in het vak hieronder de volgende namen en woorden op. 
Let op: De woorden staan → of ↓. Maar de woorden die schuin gedrukt zijn, staan ← of ↑.

Abraham - antwoord - belofte - bezoek - eten - honderd - kalf - Izak - kind - kinderloos - 
koeken - lachen - maaltijd - negentig - ongeloof - oud - Sara - tent - vraag - vrouw - zoon  

m z k a l f o w u o r v

a n t w o o r d u u i r

a b r a h a m e t d s a

l e v k o o o n o r d a

t z e o n e g e n t i g

ij o h e d e e h g r z e

d e t k e e s c e w a o

n k k e r n a a l d k e

r k i n d e r l o o s l

t e n t ij t a z o o n k

z ij d n b e l o f t e ?

Vul nu de letters die nog over zijn hieronder in 
(in hokjes met * een hoofdletter schrijven)

*


