
 

 

De zaligsprekingen 
  
 

Inleidings- en verwerkingsmateriaal 
 
 
 
 
 
 

 
Thema introductie  
De Heere Jezus noemt mensen zalig. Bij het woord ‘zalig’ denk je aan iets dat heel fijn is. 
Je zou het ook kunnen vertalen met ‘gelukkig’. Als je na een spannende examenperiode te 
horen krijgt dat je toch geslaagd bent voel je je enorm blij en gelukkig. Als de Heere Jezus 
het woord ‘zalig’ gebruikt, bedoelt Hij een geluk dat veel dieper gaat. Je bent pas zalig als 
je bij Jezus hoort! Dat geluk bestaat dus niet uit een fijn gevoel, ook niet uit voorspoed of 
rijkdom, maar het bestaat uit het dienen en liefhebben van de Heere. De bedoeling van deze 
schets is om hier woorden aan te geven. 
 
Je kunt vooraf deze Bijbelstudievideo bekijken.   

 
Doelen  

1. Jongeren laten merken dat het leven met de Heere een diepe vreugde geeft (hart) 
Vreugde en blijdschap. Dat zijn woorden die alle mensen aanspreken. Veel mensen zoeken 
er intens naar. Toch is geluk, vrede en blijdschap hier op aarde nooit volmaakt. Zelfs als je 
alles hebt wat je wil, is er toch iets in die vreugde wat niet vol is. De Heere Jezus draait de 
zaken in de Bergrede juist om. Als je met Hem leeft, kun je zelfs als je niets hebt dan tranen, 
écht gelukkig zijn. Geluk, vreugde en vrede met en in God is dus heel bijzonder. Dat heeft 
te maken met het feit dat dit geluk toekomst heeft. Het aardse geluk duurt kort. Aan de 
vreugde die de Heere geeft is wel een begin, maar geen einde (Luk. 15:24).     
  

2. Jongeren weten welk soort mensen zalig zijn (hoofd) 
Geluk en zaligheid zijn niet afhankelijk van onze gevoelens of hoe jij over jezelf denkt. Bij 
werkelijk geluk gaat het erom hoe God over je denkt. God heeft geen vreugde in mensen 
die hun hoop en verwachting in deze wereld zoeken en vinden. Het gaat Hem erom of je 
bedroefd bent over de dingen waarover Hij bedroefd is en verlangt naar de dingen die Hij 
verlangt. Of je bedroefd zijn over je zonden en verlangt (hongert en dorst) naar Hem. Dat 
kan alleen als we in Hem geloven. En wie in Hem gelooft is zalig. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Radar is werkmateriaal voor +12 
verenigingen. In iedere Radar vind je tips 

over hoe je een inleiding kunt vormgeven.  
Radar wordt steeds afgesloten met een 

Bijbelstudie die past bij het thema. Je kunt 
als leidinggevende zelf een keuze maken wat 

je wilt gebruiken en hoe je dit doet.  

 

https://danielonline.nu/nieuws/de-bergrede-02-wie-is-gelukkig


 

 

Suggestie opbouw inleiding en verwerking 
 
Onderdeel Duur 

Introductie 
1. Vraag aan de jongeren waar ze aan denken bij de zin ‘Ik ben gelukkig, 

want…’. Verzamel hun bijdrage op een bord of tafel met behulp van post-
its of bordstiften. Het verdient de voorkeur om dit zichtbaar te maken 
en te houden.  

2. Lees daarna Mattheüs 5:1-12.   

 
 
00:05 

Kern 
Gebruik voor de kern de uitwerking van de doelen (hierboven) en de oude 
Treffer.  
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Afsluiting 
3. Vraag de jongeren opnieuw om de zin ‘In de ogen van de Heere zijn 

gelukkig die, ….’ aan te vullen.  
4. Kom terug op het bord met de post-its. Vraag aan de jongeren welke 

pos-its aan hun kant weg kunnen of moeten.  
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Verwerkingsmogelijkheden 
Nadenken. Laat de jongeren deze foto zien en vraag welke kleuren ze zien. Je 
krijgt twee groepen. De ene groep ziet blauw met zwart, de andere groep goud 
met wit. Hoe komt het dat mensen verschillende kleuren zien? De wetenschap 
toont aan dat dit komt omdat ons brein door de omgevingskleuren gevormd 
wordt. Stel hen de vraag welke omgevingsfactoren hun brein heeft beïnvloed 
in hun denken over geluk. Leg dan ook de lijn met hoe de Heere spreekt over 
geluk. 
 
Bemoedigingsbrief. Laat jongeren een bemoedigende brief schrijven aan een 
vervolgde christenen. Laat hen hierbij gebruik maken van Mattheüs 5. Je kunt 
deze opdracht persoonlijker maken door deze persoonlijke verhalen te printen 
en uit te delen.  
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Psalmverzen 
Ps. 89:7 
Ps. 73:14 
Ps. 32:6 
Ps. 64:10 
Ps. 105:1 
Ps. 4:4 

 

Belijdenisgeschriften 
HC zondag 1 en 22 
NGB art. 23 
DL hoofdstuk 1, par. 7 en 3/4, par.  6 

 

 
 
  

https://jbgg.digibron.nl/viewer/collectie/JBGG/offset/5/zoekwoord/lijden+en+sterven/id/Treffer_20050901_004_ART_S001_CID001
https://jbgg.digibron.nl/viewer/collectie/JBGG/offset/5/zoekwoord/lijden+en+sterven/id/Treffer_20050901_004_ART_S001_CID001
https://www.trouw.nl/nieuws/waarom-zien-mensen-verschillende-kleuren-in-deze-jurk~b02b223b/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.opendoors.nl/persoonlijke-verhalen/


 

 

Bijbelstudie over de 
zaligsprekingen 

 
Optioneel 
 
 

Introductie 
De meeste bekende teksten uit de Bergrede zijn de zaligsprekingen. Ze zijn wellicht zo 
bekend dat de diepe inhoud van deze spreuken ons niet meer raken. Daarom is het goed om 
uitgebreid stil te staan bij deze zaligsprekingen  
 

 

Mattheüs 5 
1 EN Jezus de scharen ziende, is geklommen op een berg; en als Hij nedergezeten was, 
kwamen Zijn discipelen tot Hem.  
2 En Zijn mond geopend hebbende, leerde Hij hen, zeggende: 3 
 Zalig zijn de armen van geest; want hunner is het Koninkrijk der hemelen.  
4 Zalig zijn die treuren; want zij zullen vertroost worden.  
5 Zalig zijn de zachtmoedigen; want zij zullen het aardrijk beërven.  
6 Zalig zijn die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid; want zij zullen verzadigd 
worden.  
7 Zalig zijn de barmhartigen; want hun zal barmhartigheid geschieden.  
8 Zalig zijn de reinen van hart; want zij zullen God zien.  
9 Zalig zijn de vreedzamen; want zij zullen Gods kinderen genaamd worden.  
10 Zalig zijn die vervolgd worden om der gerechtigheid wil; want hunner is het Koninkrijk 
der hemelen.  
11 Zalig zijt gij als u de mensen smaden en vervolgen, en liegende alle kwaad tegen u 
spreken, om Mijnentwil.  
12 Verblijdt en verheugt u, want uw loon is groot in de hemelen; want alzo hebben zij 
vervolgd de profeten die vóór u geweest zijn. 
 

Bijbelstudievragen 
1. Lees de zaligsprekingen een voor een heel rustig door.  

a. Ontdek wat de Heere Jezus in elke zaligspreking zegt. Wat bedoelt Hij er mee?  

b. Welke zaligspreking roept bij jou de meeste vragen op en waarom?  

c. Welke zaligspreking spreekt jou het meeste aan? Waarom juist deze?  

2. Waar word jij in dit leven ongelukkig van? Leg dat eens naast deze zaligsprekingen.  

3.    Wat is voor jou de grootste bron van geluk? In de zaligsprekingen gaat het over het leven   

als burger van het Koninkrijk van God. Zou jij gelukkig worden van zo’n leven?  

4. Welke redenen geeft Jezus in de dit gedeelte om blij en verheugd te zijn? Kun je dat 

begrijpen?  

5. ‘De zaligsprekingen zetten het leven van een christen in het juiste perspectief’. Kun jij 

uitleggen wat dit betekent? 

 


