
 

 

 
Vrede 
 

Inleidings- en verwerkingsmateriaal 
 
 
 
 
 
 
 

Thema introductie  

Oorlog… Wat is dat verschrikkelijk! Dood en verderf. Wat kun je dan verlangen naar vrede. 
Maar in de Bijbel gaat vrede nog veel dieper dan alleen het ontbreken van een oorlog. Het 
gaat om vrede in en door Christus in je hart. Dat is een wonder, omdat er door de zonde 
oorlog is met Hem. In de Bijbel lezen we dat vrede met God het heerlijkste is wat je kunt 
ontvangen. Dat is het werk van Jezus, de Vredevorst (Jes. 9).  

Je kunt deze video vooraf bekijken. 
 
 

Doelen  
1. Jongeren weten wat er met de Bijbelse vrede bedoeld wordt (hoofd). 
Bijbelse vrede rijkt veel verder en dieper dan het ontbreken van oorlog. Van nature leven 
we in vijandschap met God (Gen. 3) en hebben we zelf een einde gemaakt aan de vrede die 
de Schepper ons vanaf het begin geschonken had. Wat een wonder is het dan dat er in 
Genesis 3:15 al vooruit wordt gewezen naar de Vredevorst Die komen zou, naar de Heere 
Jezus! 
 
In de Bijbel lees je onder andere in Numeri 6:24-26 over de Bijbelse vrede; De HEERE zegene 
u en behoede u; De HEERE doe Zijn aangezicht over u lichten en zij u genadig; De HEERE 
verheffe Zijn aangezicht over u en geve u vrede. 
Zoals je in dit gedeelte kunt lezen, omvat de zegen van de HEERE alle dingen van het leven. 
In de zegenbede wordt bescherming, vergeving en als samenvatting vrede genoemd (zie ook 
de uitleg van Matthew Henry).  
 
2. Jongeren verdiepen zich in hoe het oude testament spreekt over vrede met God en de 

mensen (hoofd). Ze beseffen dat vrede in het hart zowel in tijden van oorlog als vrede 
kan worden ervaren (hart).  

Hoe krijg je dan deze vrede met God en vrede met de mensen? In het oude testament wordt 
er verschillende keren over vrede gesproken en wordt de komst van de Vredevorst voorzegt. 
In de Bijbelstudie onderzoek je verschillende Bijbelgedeelten aan de hand van een aantal 
vragen. Welke handvatten staan er in de Bijbel over het zoeken van vrede en wat kun je 
daar nu mee? Kanttekening 66 bij Jesaja 57:18 zegt het zo mooi: “Toen Ik zag dat zij gans 
verdorven waren en zichzelven niet helpen konden, zo heb Ik hen uit loutere genade 
geholpen”. Als je iets van deze vrede kent, is dit ook zichtbaar in je levenshouding (vrucht 
van de Geest, Galaten 5:19-22). Je wordt het dan eens met de weg van de HEERE in je leven, 
ook als het moeilijk is. Je omgang met anderen wordt milder, want je ziet hoeveel geduld 
God dagelijks met jou heeft. 

Radar is werkmateriaal voor +12 
verenigingen. In iedere Radar vind je tips 

over hoe je een inleiding kunt vormgeven.  
Radar wordt steeds afgesloten met een 

Bijbelstudie die past bij het thema. Je kunt 
als leidinggevende zelf een keuze maken wat 

je wilt gebruiken en hoe je dit doet.  

 

https://danielonline.nu/nieuws/vrede


 

 

 
 
3. Jongeren staan op een actieve of creatieve manier stil bij vrede (handen). 
Om na de pauze ook nog bezig te zijn met het thema vrede zijn er verschillende creatieve 
en actieve verwerkingsvormen opgenomen. Koppel tijdens of na deze activiteiten nog eens 
terug wat dit met vrede te maken heeft of hoe dit hen aan de vrede met God herinneren 
kan.  
 
 
 
 

Suggestie opbouw inleiding en verwerking 
 

Onderdeel Duur 

Introductie 
- Stel de jongeren vragen als: “Wat is vrede?” Hoe zien we dat op aarde? 

Is vrede hier op aarde alleen gekoppeld aan oorlog of is dit breder toe te 
passen en hoe dan?  

- Bespreek met de jongeren hoe zij vrede/oorlog kunnen ervaren.  
- Wanneer horen jullie het woord  ‘vrede’ in de kerkdienst? (Denk aan 

votum en groet aan het begin en de Aäronitische zegenbede aan het 
einde van de dienst) 

 
00:05 

Kern 
- Gebruik voor de kern de uitwerking van bovenstaande doelen en de 

Daniël van 4/5/2023 over vrede. 

 
00:05 

 

Afsluiting 
Nabespreken Bijbelstudie: 

- Bespreek bijvoorbeeld wat deze Bijbelse boodschap van vrede betekent 
voor hen of wat het verschil is tussen de vrede die de Heere Jezus geeft 
en de vrede die de wereld hen geeft.  

- Bespreek evt. vragen waarvan je merkte dat de jongeren er moeite mee 
hadden. 

 
Voorlezen gedicht: Jezus spreekt met macht uit Daniël 1/9/2022, pag. 14. 

 
00:05 

 
 
 
 
 
 

00:02 

Verwerkingsmogelijkheden 
- Teamspel. Voor vrede is het hier op aarde ook nodig om goed te 

overleggen en samen te werken. Bij dit spel kijken we welk team dit 
het beste kan. (zie bijlage onder de Bijbelstudie) 

- Vredesduif van draad en spijkers. Klik hier voor de uitleg.  
- Houtbranden Bijbeltekst/ vredesduif. Klik hier voor de uitleg.  
- Glas-in lood vredesduif, geoliede kleurplaat (Daniël 4 mei 2023, 

www.digibron.nl) 
- Vriendschapsarmbandjes maken. Klik hier voor de uitleg.  

 
 
 

00:30 
- 

01:00 

Psalmverzen 
Ps. 4:4                   Ps. 122:3 
Ps. 29:6                 Ps. 125:4 
Ps. 37:6                 Ps. 131:3 
Ps. 72:2                 LvZ: 5 

 

Belijdenisgeschriften 
HC zondag 40, vr. 107 
NGB-artikel 21 
NGB-artikel 31 
DL H1, par. 16 

 

 

https://jbgg.digibron.
https://jbgg.digibron.
https://www.instructables.com/Duif-van-draad-en-spijkers/)
https://imakin.nl/houtbranden
https://www.nobody-else.nl/sieraden-maken-6-armbandje-met-naam-woord-incl-uitleg/


 

 

Bijbelstudie Vrede 

 
 

Optioneel 
 
 
 

Introductie 
In de Bijbel gaat het op veel plaatsen over vrede. In totaal vinden we dit woord 256 keer in 

de Bijbel, waarvan 177 keer in het oude testament (OT). Vandaag ga je een aantal van deze 

teksten in het OT beter bestuderen. Er staat steeds een Bijbelgedeelte met daarbij een 

aantal vragen. Lees samen eerst het Bijbelgedeelte door. Beantwoord daarna de 

bijbehorende vragen, gebruik evt. de kanttekeningen en uitleg of, als deze op JV aanwezig 

is, een Bijbelverklaring. Het doel van deze Bijbelstudie is niet om zo snel mogelijk alle 

vragen te beantwoorden, maar echt eens rustig te kijken “wat staat hier over vrede en wat 

zegt dit mij nu”.  

 

Bijbelstudievragen 

Numeri 6:22-27 
1. In Numeri 6:26 vind je een rijke zegen. Welke dingen worden er genoemd? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Psalm 4 

2. Hoe is het mogelijk dat David in vrede kan gaan slapen ondanks de problemen?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

3. Kan je als ongelovige ook vrede ervaren met God?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

4. Lees vers 9. Wie heeft er voor deze vrede gezorgd?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

5.  Wat zou jij doen als je in dezelfde omstandigheden als David zou zijn?  
In zulke omstandigheden als David zou ik… 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Psalm 34:1-15 – Zoek de vrede. 

6. Welke handvatten geeft David om de vrede te zoeken? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 



 

 

 
7. Wat kun jij daar nu mee?  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Psalm 119:161-168 

8. In welk vers wordt er over grote vrede gesproken? Wat houdt die grote vrede in? 
Omschrijf in eigen woorden. 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

9. Wat betekent dat voor jou?  
Lees hierbij: 1 Johannes 2:10  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Jesaja 54:1-13 – Verbond van vrede. 

10. Wat betekent ‘verbond van vrede’? (vers 9 en 10) 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

11. Welke voorbeelden gebruikt God om Zijn verbond en vrede bekend te maken? Noem 
twee voorbeelden uit deze verzen.  

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

12. Wat belooft God aan Zijn kinderen? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
Jesaja 52 

13. Wie zijn de boodschappers van vrede nú?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

14. Over welke twee soorten van vrede wordt er in Jesaja 52 gesproken? (vers 7)  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

15. Wat betekent de boodschap van vrede voor jou?  
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 



 

 

 
 
Jesaja 57:14-21 – Voor wie geen vrede? 

16. Voor wie is er geen vrede? (vers 21) Waarom niet? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

17. Voor wie is er wel vrede? (vers 19) 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

18. Hoe geeft God vrede en voor wie? 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

19. Wie is dé Vrede?  
Lees ook: Efeze 2:14 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

Bijlage : speluitleg 
Voor vrede is het hier op aarde ook nodig om goed te overleggen en samen te werken. Bij 
de volgende spellen gaan we kijken welk team dit het beste kan.  
 
UITLEG SPELONDERDELEN: 

1. Ballen van emmer verplaatsen 
m.b.v. touwen (zie foto) 

-1 punt voor iedere bal die valt en iedere keer dat 
je je handen gebruikt. 

 

5. Waterflesjes verzamelen zonder 
vloer te raken (touw/flesjes/evt. 
karton startpunt) 

-1 punt voor iedere keer de grond raken. 

 
2. Bal verplaatsen tussen 2 punten 

m.b.v. plankjes / regenpijpen.  
-1 punt voor iedere bal die valt en iedere keer dat 

je je handen gebruikt. 

 

6. Menselijke slang 
-1 punt voor iedere keer dat je je handen loslaat of 

gebruikt. 
+5 punt voor het snelste team 

 

3. Hoepel (kan ook tape/pvc flexbuis 
‘hoepel’ zijn) doorgeven door hele 
rij zonder handen los te laten en te 
gebruiken.  
 

-1 punt voor iedere keer dat je je handen loslaat of 
gebruikt. 

+5 punt voor het snelste team 

7. Stapelstenen verleggen  
Welk team doet dit het snelst?  

+5 punten 

 
 
  



 

 

4. Beker toren bouwen met touw en 
elastiek 

-1 punt voor iedere keer dat je je handen gebruikt 
+5 punt voor het team met de hoogste stabiele 

toren. 

 

 

 (voor voorbeeldvideo’s zie: https://nl.pinterest.com/pin/528117493813460442/)  
UITLEG: 
 

- Zorg dat je vooraf alle spelmaterialen klaar hebt staan. (benodigdheden per spel 

staan onder het speelschema). 

- Speel met 4 teams van max. 5 spelers. Minder of meer teams kan ook, maar dan 

moet het speelschema aangepast worden of moeten er meerdere dezelfde 

spelopstellingen gemaakt worden.  

- Leg uit dat er tegen elkaar gespeeld gaat worden en dat overleggen en 

samenwerken belangrijk zijn om de spelonderdelen zo goed mogelijk te kunnen 

doen.  

- Speel de verschillende spelrondes. Afhankelijk van de beschikbare tijd / groep 

kunnen spelrondes overgeslagen worden.  

- Houd als leiding de behaalde (straf)punten bij en tel na afloop van het laatste spel 

wie de meeste punten heeft gehaald.  

 
Ieder team start met 20 punten. Welk team houdt de meeste punten over? 
 
Speelschema / puntentelling bij 4 teams: 

 TEAM 1 Punten: TEAM 2 Punten: TEAM 3 Punten: TEAM 4 Punten: 

Ronde 1 3  3  3  3  

Ronde 2 1  2  5  7  

Ronde 3 2  5  7  1  

Ronde 4 4  4  4  4  

Ronde 5 5  7  1  2  

Ronde 6 7  1  2  5  

Ronde 7 6  6  6  6  

Totaal: /  /  /  /  

 
 
Benodigdheden:  
 
Spel 1: 

- 5 kleine ballen 

- 2 emmers 

- Touw (1 ring om emmer+5 stukken eraan, zie foto) 

 
Spel 2:  

https://nl.pinterest.com/pin/528117493813460442/


 

 

- 1 (tennis)bal 

- Plankjes / regenpijp / buis 

- Evt. ook mogelijk met knikker/pingpongbal en kapla o.i.d. 

 
Spel 3:  

- 4x Hoepel (tapehoepel of 1 van pvc-pijp kan ook) 

 
Spel 5: 

- 3 flesjes 

- Touwen dik (spanband) 2/3 stuks 

- Tape voor parcours 

- Evt. karton voor startpunt 

 
Spel 6: / 
 
Spel 7:  

- Stapelstenen / stapeltoren 

- Speelveld (blad met 3 cirkels) 

 


