
   
 

  
 

  

 

Koers-Xtra vakanties – gedragsregels  
 

Leuk dat je meegaat met een groepsvakantie van Koers-Xtra. 

 

Wat verwachten we van jou? 

Als deelnemer van een groepsvakantie van Koers-Xtra vragen wij van jou: 

 Je houdt je aan wat God in de Bijbel zegt. 

 Je laat in woorden en daden zien dat je wilt leven naar de Bijbel zoals de Heere Jezus dit Zelf samengevat 

heeft in: ‘God liefhebben boven alles en de naaste als jezelf’. 

 Je houdt je aan de gedragsregels die voor de vakanties van Koers-Xtra gelden. 

 

Wat betekent dat? 

Als deelnemer aan een vakantie laat je het volgende gedrag zien: 

 Je vraagt de staf om hulp of advies als je dingen moeilijk vindt of zelf niet kunt. 

 Je respecteert anderen. Je laat dit zien in woorden en daden. 

 Je houdt rekening met jouw en andermans grenzen. Je doet niets wat een ander niet wil. 

 Je taalgebruik is correct. 

 Je doet positief mee met Bijbelstudies, dagsluitingen, kerkdiensten en andere bezinnende momenten. 

 Je doet positief mee met de activiteiten tijdens de vakantie. 

 Je doet niets wat jouw of andermans veiligheid in gevaar brengt. 

 Je kleding is eerbaar en voldoende bedekkend. Meisjes dragen een rok/jurk. Bij sportieve activiteiten 

mag je daarbij behorende sportkleding dragen (bv. een sportbroek).  

 Bij zwemactiviteiten draag je nette badkleding. 

 Je houdt voldoende afstand tot deelnemers van het andere geslacht. De volgende regels gelden in de 

omgang met elkaar: 

o Je komt niet in elkaars slaapvertrekken. 

o Je zit niet onnodig aan elkaars lichaam. 

o Je mag elkaar aardig vinden, maar verkering vragen doen we niet. 

o Je doet geen dingen die bij verkering horen (zoals omhelzen, zoenen, enz.) 

o Als je al verkering hebt met een deelnemer voor we op vakantie gaan, zorg je dat de staf dit 

weet. Zij maken duidelijke afspraken waar je je dan aan houdt. 

 Je respecteert andermans eigendommen. 

 Je telefoon/laptop/tablet gebruik je alleen als dat nodig is. Tijdens groepsactiviteiten en ’s nachts ge-

bruik je deze niet. Er wordt geen verkeerd gebruik van internet gemaakt. 

 Je mag beeld- en geluidmateriaal maken, maar niet van iemands privé-dingen of als de ander aangeeft 

dit niet te willen. Je zet zonder toestemming geen beeld-of geluidsmateriaal op sociale media. 

 Je zorgt dat je voldoende nachtrust krijgt en houd je daarbij aan de slaaptijden die de staf stelt. 

 Op vakantie is roken toegestaan, maar alleen op een daarvoor aangewezen plaats (buiten de groep) 

 Alcoholhoudende drank mag alleen (met mate) gedronken worden met toestemming van de staf. 

 Je drinkt/eet geen energie-of pepmiddelen. Drugs zijn verboden. 

 Je bent zelf verantwoordelijk voor je medicijngebruik. Je mag uiteraard wel hulp hierbij vragen. 

 Je houdt je aan de (huis)regels van het oord en aan de regels die de staf instelt. 

 Je accepteert dat de staf een passende maatregel op mag leggen als jij je niet aan de regels houdt. 

 Je helpt anderen om zich aan deze afspraken te houden. 


