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Iets wat je iedere dag doet, is 
meestal niet moeilijk. Het gaat 
bijna automatisch. Tanden  
poetsen, eten, naar school fietsen. 
En bidden? Je doet het verschil-
lende keren op een dag. Misschien 
wel automatisch. Zoals bidden 
voor je eten. Je kunt het uit je 
hoofd. Maar… is bidden daarom 
makkelijk?
De discipelen vroegen aan de 
Heere Jezus: Leer ons bidden. Ze 
hoorden hoe de Heere Jezus bad. 

Zo konden zij het niet. Bidden met je 
eigen woorden is niet gemakkelijk. 
En bidden met je hart helemaal 
niet.
De Heere Jezus leerde Zijn disci-
pelen hoe ze moesten bidden. Hij 
wil het ook jou leren. Bid of Hij 
Zijn Heilige Geest aan je geeft. 
Die leert je wat je mag zeggen en 
wat je mag vragen. En vooral: Die 
geeft je een hart dat de Heere echt 
nodig heeft. Als je zo bidt, zegt de 
Heere: Wie bidt, die ontvangt.    
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Het ‘Onze Vader’

Een gebed van de Heere Jezus
De Heere Jezus bad vaak tot Zijn Vader in de hemel. Het moeilijkste gebed, 
maar ook een heel mooi gebed van de Heere Jezus staat in Mattheüs 26: 39. 
a.	 Waarom was dit gebed voor de Heere Jezus heel moeilijk?
b.	 Waarom is het voor ons heel mooi?
c.	 Vind jij het moeilijk om te bidden: Uw wil geschiede? Waarom?
d.	 Hoe kun je leren dit te bidden?
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Hieronder staat het ‘Onze Vader’. Weet je wat de woorden  
betekenen? Schrijf het in je eigen woorden op.

Onze Vader, Die in de hemelen zijt,  

Uw Naam worde geheiligd.

Uw Koninkrijk kome.

Uw wil geschiede, gelijk in de hemel als ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden, gelijk ook wij vergeven  

onze schuldenaren.

En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze.

Want Uw is het Koninkrijk, en de kracht, en de heerlijkheid,  

tot in eeuwigheid.

Amen.	



Een vrijmoedige vriend
De Heere Jezus vertelt de gelijkenis van de ‘onbeschaamde’ (vrijmoedige) 

vriend. Hij wil ons daarmee iets leren.

Wat gebeurde er?	 Wat leert de Heere Jezus ons daarmee?

De vrijmoedige vriend krijgt 

een gast. Hij gaat op zoek naar 	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .. . . . .. . 

brood om hem voor te zetten	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .. . . . .. .

	

Hij klopt midden in de nacht bij 	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .. . . . .. . 

zijn vriend aan om hulp	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .... .. . . . .

Zijn vriend geeft wat hij vraagt, 		  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .. . .  

omdat hij zo vrijmoedig aandringt	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . .. . . 

Wie bidt, die ontvangt 

Dat zegt de Heere op verschillende plaatsen in de Bijbel. Bijvoorbeeld  

ook in 1 Johannes 5: 14. En dit is de vrijmoedigheid die wij tot Hem hebben, 

dat zo wij iets bidden naar Zijn wil, Hij ons verhoort. Wat betekenen de 

onderstreepte woorden?

Vrijmoedigheid:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . 

Bidden naar Zijn wil:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Verhoort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Illustratie uit: Bijbelse vertellingen door H. van Dam (Uitgeverij Den Hertog).
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VERHOREN	 DEUR

DISCIPELEN	 VRIEND

KONINKRIJK	 BIDT

GOEDE GAVEN		

ZOEKT

OPEN GEDAAN		

KLOPT

De zin uit Lukas 11: 1 is . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . 

Vul de woorden in het juiste hokje in. 

De letters uit de grijze hokjes vormen 

samen een gedeelte uit Lukas 11: 1.  

De eerste letter van de zin staat in  

het groene hokje.
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