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Wat staat er op jouw  
verlangl ijstje? Dure dingen? Grote  

cadeaus? Stel je voor dat je alles zou 
krijgen wat er op je l ijst staat…  

Zou je dan gelukk ig zijn?
‘Geef ons heden ons dagel ijks brood.’ 
Dat is de vierde bede uit het Onze  

Vader. Als je dat bidt, vraag je niet  
om overvloed. Dan ben je tevreden met 
wat je elke dag krijgt. Dan vertrouw je 
op de Heere, H ij weet wat goed voor je 
is. Als je zo kunt bidden, ben je gelukk ig.
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Weet je het nog?
Zet de letters uit de gekleurde vakjes in de 
goede volgorde. Welke naam komt eruit?
In wat voor soort omgeving was het volk Israël?
Hoe noemden zij het brood uit de hemel?
Welke vogels kreeg het volk te eten?
Het manna lag er elke dag vroeg in de …
In welke woestijn was het volk?
Wie was als leider van het volk Israël aangesteld?
Naar welk land verlangden de Israëlieten terug?

Wat is waar?
Kleur de gezichtjes voor de zinnen  
die volgens jou goed zijn.

  Het volk Israël is al heel lang in de woestijn. 

  Mozes is de leider van het volk.

  Het volk is onderweg naar Egypte.

  �God heeft het volk al verschillende keren laten  
zien dat Hij voor hen wil zorgen.

  Als er honger komt, bidt het volk tot God om eten.

  God straft het volk om hun ongeloof.

  Elke morgen geeft God manna aan het volk Israël.

  Ze mogen een flinke voorraad oprapen.

  Voor de sabbat mag een dubbel deel geraapt worden. 

  God zorgt ook voor vlees.
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Om over te praten 1.	 �In Johannes 6: 35 staat: En Jezus zeide tot hen: Ik ben het Brood des 
levens; die tot Mij komt, zal geenszins hongeren, en die in Mij gelooft, 
zal nimmermeer dorsten.

	 	 a.	 Hoe noemt de Heere Jezus Zichzelf in deze tekst?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

		  b.	 Waarom zou Hij Zichzelf juist hiermee vergelijken? 

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 	 c.	 Wat betekent het gebroken brood bij het Heilig Avondmaal?

		  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

		  d.	 Wat zou het betekenen om van dit Brood te eten?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2.	 a.	 Waar vraag je eigenlijk om als je bidt om ‘dagelijks brood’?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 	 b.	� Waaruit bleek dat het volk Israël niet op de Heere vertrouwde 
toen het eten opraakte?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

	 	 c.	� Waarom was Mozes boos toen hij merkte dat sommigen toch 
voor meer dagen manna hadden opgeraapt?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Op welke manieren kun je God 

danken voor wat Hij geeft?
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Noem verschillende dingen waar je 
God dankbaar voor bent.
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Op welke manieren kun je iemand 
laten merken dat je dankbaar bent?
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Noem eens een aantal dingen waar 

je iemand dankbaar voor kunt zijn.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . 



Puzzel  

8

2. 	� Kleur de eerste letter rood. Sla dan twee letters over en kleur de 
volgende letter weer rood. Ga zo door tot de laatste letter.

	� Schrijf de rode letters achter elkaar over op de lijn. Wie heeft deze 
woorden gezegd?

	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

1.  �Waar vraag je eigenlijk om als je bidt om ‘dagelijks 
brood’? Teken een paar dingen die daar bij horen. 


