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‘Laat ons de rustdag wijden met psalmen 
tot Gods eer.’

Die psalm ken je vast wel! Misschien 
zingen jullie hem wel, zondags voordat je 
naar de kerk gaat. Maar wat betekent dat 
nu precies: de rustdag wijden? Waarom 
ga jij naar de kerk en speelt je buurjongen 
verderop in de straat buiten? Waarom is er 
eigenlijk een zondag?
De Farizeeërs wisten precies wat er wel en 
niet mocht op de sabbat. Dat vonden ze 
niet moeilijk. Wie zich niet aan hun regels 
hield, zat fout. De Heere Jezus liet hen zien 
waar het echt om gaat op de rustdag. Het 
gaat er niet om wat er allemaal niet mag, 
maar om wat op die speciale dag nu juist 
wel mag: de Heere dienen met een blij 
hart.

Juich, aarde; juicht alom de HEER’;
Dient God met blijdschap, geeft Hem eer;
Komt, nadert voor Zijn aangezicht;
Zingt Hem een vrolijk lofgedicht.

(Psalm 100 vers 1)
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Weet je het nog?

1.	 In	het	verhaal	is	het	
   sabbat 
   nieuwe maan
   Pascha

2.	 De	Heere	Jezus	gaat	naar			
   de tempel
   de synagoge
   de kerk
  
3.	 Samen	met	Zijn	discipelen	gaat	de	Heere	Jezus	door	
   het gezaaide
   een wijngaard
   een olijven hof 

4.	 De	discipelen	hebben	
   honger
   dorst
   honger en dorst

5.	 Daarom	plukken	ze	van
   de aren
   de olijven
   de druiven

6.	 De	Farizeeërs	zeggen,	ze	dat	niet	mogen	doen,	omdat
   ze dan stelen
   ze op de sabbat niet mogen werken
   ze het graan plat trappen

7.	 De	Heere	Jezus	vertelt	dan	over
   David
   Jona
   Salomo

8.	 Hij	at	van	
   het manna
   de toonbroden
   de gerstebroden

9.	 Daarvan	mochten	alleen	
   de profeten eten
   de priesters eten
   de koningen eten

10.	 Ook	vertelt	de	Heere	Jezus	over
   een boer die op de sabbat zijn schaap uit de put haalt
   een moeder die op de sabbat voor haar zieke kind zorgt
   de priesters die op de sabbat hun werk doen in de tempel
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1.	 Wat	kies	jij?	Waarom?
 Je kunt hierbij de Heidelbergse Catechismus, Zondag 38 gebruiken.

 a.

 b.

 c.

 d.

Om over te praten

2.		De	hele	week	mag	je	de	Heere	zoeken.	Op	zondag	heb	je	daar	de	hele	dag	voor.	
 Noem drie dingen waardoor je de Heere kunt zoeken en dienen. 

3.	 	Weet	je	nog	waarover	afgelopen	zondag	is	gepreekt	of	gelezen?	Weet	je	misschien	
nog	de	tekst	waarover	de	preek	ging	of	de	psalmen	die	zijn	gezongen?  
Probeer of  je samen het onderstaande vak kunt invullen.

Datum:

Hoofdstuk waaruit  
gelezen en/of gepreekt is:

Psalmen die gezongen zijn:

Tekst waaruit gepreekt is:

Wat vond jij belangrijk in 
de preek?

Wat vond je moeilijk?

Waar zou je nog meer over 
willen weten?

Je hoeft alleen  

op de zondag  

naar de kerk.

Dit gebod gaat 
over alle dagen 
van de week.

Dit gebod  

gaat alleen  

over de zondag.

Op zondag hoef  

je niets te doen.

Als er op een andere 
dag ook kerk is, wil de 
Heere dat je ook komt.

Op zondag mag je alle dingen doen, die met het dienen van de Heere te maken hebben.

Op zondag mag je juist 

veel doen, want je mag 

bezig zijn met de dingen 

van de Heere.

Op zondag mag je doen, 
waar je zelf zin in hebt, 
als het maar geen  
zonden zijn.
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Puzzel
Kleur de volgende hokjes met een kleurpotlood.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

A Z A O B I A S T D A A E N H D E E H

B O Z M O W O S N G D H E F S T M N E

C N O S E P N R E S E T N U H V E W E

D Z R A E B D O E O F K G V I A J N K

E D L E M N S O A P R B S B T U A W T

Als je klaar bent, zijn er nog een aantal vakjes niet gekleurd. Zet de letters die in die 
vakjes staan achter elkaar. Er staat dan:

C7
A16
B1
D10
A4
E12
B17
D5

C2
E17
B9
E2
D8
C15 
A10
B13

D18
E9
A6
C9
A18
D6
E7
A12

C11
E15
D3
B7
A8
E10
B5
D12

C13
A14
B11 
B15
D1
E4
C5
D14

D16
E14 
C17
E5
A2
B3
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